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Dori ja mochi jujutsussa: mita ne oikeasti tarkoittavat ja
miksi erolla on valia?

Jujutsu- ja aikijujutsu-harjoittelussa puhutaan jatkuvasti otteista: ranteesta, hihasta, olkapaasta, kauluksesta.
Kuitenkin moni treenaaja huomaa nopeasti yhden ongelman: samaa otetta voidaan kutsua kahdella eri tavalla — —
dori tai =-mochi — ja tulkinta voi vaihdella seuroittain. Taméan seurauksena “hyodkkdys” muuttuu joskus pelkaksi
muodolliseksi kosketukseksi, vaikka tarkoitus olisi harjoitella realistista itsepuolustusta.

Tassa artikkelissa selvennan, mitd dori ja mochi tarkoittavat japanin kielessd, miten ne nakyvat budo-terminologiassa,
ja ennen kaikkea: miten niiden erottaminen parantaa harjoittelun laatua.

Ensinndkin: mista “dori” tulee?

Dori (¥ Y / & V) liittyy verbiin B3 (toru). Japanin sanakirjoissa BX % tarkoittaa mm. “ottaa”, “napata”, “tarttua”,
“poimia” tai “saada”. JapanDict+2Nihongo Master+2
Lisdksi substantiivimuoto HX Y (tori) tarkoittaa “ottamista / ottajaa” ja esiintyy my®ds suffiksina (liiteosana).
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Budossa —dori nakyy erityisen selvasti nimissa kuten:

e katate-dori (FFHR Y ) - ranneote yhdelld kidelld Dreaming of... Asia

e kata-dori (JEHX Y ) — olkap&sote Aikikai Aikido Amsterdam

e morote-dori — kahdella kddelld otetaan yhdesta kasivarresta (terminologia vaihtelee koulukunnittain)
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Néin ollen —dori painottaa usein hetke3, jolloin ote “otetaan” tai kontakti “saadaan kiinni”. Se toimii hyvin teknisena
Iahtokohtana: mika on hyokkayksen muoto ja mista tekniikka alkaa.

Toisaalta: mitad “mochi” tarkoittaa?

Mochi (£ 5 / #H) liittyy verbiin D (motsu), joka tarkoittaa “pitda kiddessd”, “kantaa”, “omistaa”, “yllapitaa” jne.
JapanDict+2Nihongo Master+2

Myds ¥ B (mochi) esiintyy sanakirjoissa substantiivina ja suffiksina merkityksessa “pito / hallussapito / pitdminen”.
JapanDict+2Nihongo Master+2

Budo-kontekstissa mochi nakyy esimerkiksi muodoissa:

o katate-mochi — “yhdelld kddelld pitdminen” (kdytdssa monissa aikidon glosaarioissa) Aikido Redlands
e ryote-mochi — “molemmilla kasilla pitdminen”, usein “kaksoisranneote” puhekielessa Aikiweb+1

Tarkeda on tdma: —mochi korostaa yleensa kestoa ja kontrollia. Ote ei ole vain “alkusignaali tekniikalle”, vaan
aktiivinen yritys pitaa kiinni, hallita ja rajoittaa liiketta.

Lisdksi: miksi tdma ero on kdytannossa ratkaiseva?
Kun erotetaan —dori ja —mochi oikein, harjoitteluun syntyy kaksi tasoa:

1. Tekninen nimi (muoto / syllabus / waza-lista): —dori
Esimerkiksi “katate-dori” kertoo, mista tekniikka alkaa: ranne on otettu.
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2. Hyokkiyksen laatu (realismi / itsepuolustus / uke:n intentio): -mochi
Esimerkiksi “katate-mochi” muistuttaa, ettd hyokkaaja pitaa ranteesta kiinni ja yrittda kontrolloida.

Jos tata eroa ei huomioida, kdy usein niin, etta “otehyodkkdys” muuttuu kuolleeksi otteeksi: kasi koskettaa, mutta ei
pida; ote ei ohjaa tasapainoa eika tuota painetta. Kuitenkin realistisessa tilanteessa nimenomaan pitaminen (mochi)
luo ongelman, johon tekniikan pitda vastata.

Kuitenkin: miksi monessa salissa sanotaan melkein aina “dori”?

Monissa aikido- ja aiki-linjaisissa jarjestelmissa —dori on vakiintunut terminologia nimedmaan hyockkdysmuodot ja
tekniikoiden lahtokohdat (esim. katate-dori, ryote-dori). Glosaarit jopa maarittelevat “dori” suoraan merkityksilla
“take/catch/grab”. Dreaming of... Asia

Samalla kdytannon opetuksessa laadusta puhutaan usein erikseen: “ota lujemmin”, “pida kiinni”, “ala paasta”.

Néin ollen ongelma ei ole sana “dori” itsessdan, vaan se, ettd dori-nimea kaytetdan joskus myés mochi-laadun
korvikkeena. Lopputulos: nimi on muodollisesti oikein, mutta hyokkays ei vastaa tarkoitusta.

Lopuksi: suositeltu standardi (selked, toimiva ja opetettava)
Jos tavoitteesi on pitdd terminologia selkedna ja nostaa harjoittelun tasoa, kdyta tata periaatetta:

e Nimea hyokkdysmuoto ohjelmassa ja tekniikkalistassa: —dori
e  Ohjaa uke:n hyokkdyksen intentio ja oteharjoituksen realismi: -mochi

Kaytdnnon esimerkki:

e Tekniikan nimi: katate-dori...
o Uke-ohje: “tee katate-mochi: pida kiinni ja pyri kontrolliin.”

Talla tavalla saat parhaat puolet molemmista: perinteinen, tunnistettava nimist6 (dori) ja realistinen, laadukas
hyokkays (mochi).
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