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Aiki-Jutsu (ff7) vs. Aiki-Jujutsu (Z1i7): Od Zasady Koryu do
Kompletnego Systemu

TL;DR & Wprowadzenie: Sciezka Harmonii — Aiki jako Zasada i System

TL;DR: Aikijutsu (& S#T) to starsza, ogdlniejsza zasada (jutsu = sztuka, metoda), stosowana w Koryi Bujutsu. Aiki
Jujutsu (& K1) to konkretny, systematyczny i kompletny system (jijutsu = miekka sztuka), ktérego rdzeniem jest
Daito-ryl. Kluczowa réznica: Aiki nie jest nowg technika, lecz wyzszg, doskonalszg formg wykonania techniki Jujutsu,
zastepujac site fizyczng precyzyjnym timingiem i kontrolg réwnowagi.

W treningu Budo terminologia to mapy prowadzgce do zrozumienia gtebi tradycji. Niewiele pytan wywotuje jednak
tyle zamieszania co rozrdznienie miedzy Aikijutsu a Aiki Jujutsu. Jako doswiadczony Sensei, moge zapewnic, ze réznica
jest subtelna, ale fundamentalna. Dotyczy ona bardziej naszej postawy mentalnej niz fizycznej techniki.

Gdy méwimy o Aiki (&%), méwimy o harmonizowaniu sie z intencja i sitg przeciwnika, zamiast jej przeciwstawiania
sie sitg. To ponadczasowa zasada, ktéra zamienia konflikt w ptynny dialog.

Czym Jest 'Kompletny System' (E1i7) w Budo?

W japoriskich sztukach walki termin Jutsu (fff) (sztuka) moze odnosi¢ sie do pojedynczych technik, podczas gdy Jujutsu
(£ 1l¥) czesto wskazuje na catoéciowy, obszerny program nauczania — System. Taki kompletny system tradycyjnie
obejmuje:

1. Walka Bez Broni (Taijutsu): Obejmuje rzuty, dZzwignie, duszenia i uderzenia.

Walka Z Bronig (Buki Waza): Obejmuje uzycie tradycyjnej broni (miecz, kij, nz).

3. Obrona Przed Wieloma Przeciwnikami (Happémoku): Szkolenie w taktycznym przewidywaniu i gotowosci
mentalnej (Zanshin) na atak z wielu kierunkow.
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Gdy dana szkota systematycznie pokrywa te wszystkie obszary, zyskuje miano Jujutsu.
Kontekst Historyczny i Szkoty Aiki Jujutsu (Faza Ha)

Zasada Aikijutsu byta wbudowana w starsze style (Koryd Bujutsu), ale dopiero Takeda Sokaku sformalizowat jg w
odrebny system Daito-ryi Aiki Jujutsu.

Hakko-ryd i Hakko Denshin Ryi: Zatozona przez Okuyame Ryiiho, jest kluczowa linig wywodzacg sie z Daito-ryd. Jest
to wyrazny przyktad systemu Aiki Jujutsu, ktéry skoncentrowat sie na wykorzystaniu zasady Aiki do kontroli
wrazliwych punktow ciata (Kyisho), ktadgc nacisk na skrajng miekkosé (Jii). Szkoty te stanowig doskonaty przyktad
ewolucji zasady w kompletny system.

Aiki — Wyzsza Forma Wykonania Techniki?

Odpowiedz brzmi stanowczo tak. Aiki jest doskonalszg forma nie z powodu nowej techniki, lecz z powodu zasady jej
wykonania.

Kiedy wewnetrzna zasada Aiki (wykorzystanie timingu i rownowagi) zastepuje site fizyczng w technice Jujutsu, rezultat
jest doskonalszy poniewaz:
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e Jest ekonomiczniejszy (zuzywa mniej energii).
e Jest bardziej zaskakujacy (famie rownowage, zanim przeciwnik zareaguje).
e  Przenosi technike na poziom mistrzostwa psychologicznego (faza Ri).

Podsumowanie Rdznic

Aspekt Aikijutsu (& & 1ifT) Aiki Jujutsu (& & E 1)

Rola Ogodlna zasada lub metoda wewnetrzna w Kompletny, systematyzowany system (np. Daito-
systemach Korya. ryl, Hakko-rya).

Aiki Periaate: Zastgpienie sity rownowagg i Jarjestelma: Uczy Jak i Gdzie zasade Aiki
timingiem. zastosowac.
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