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Aiki-Jutsu (術) vs. Aiki-Jujutsu (柔術): Od Zasady Koryū do 
Kompletnego Systemu 

TL;DR & Wprowadzenie: Ścieżka Harmonii – Aiki jako Zasada i System 

TL;DR: Aikijutsu (合気術) to starsza, ogólniejsza zasada (jutsu = sztuka, metoda), stosowana w Koryū Bujutsu. Aiki 
Jujutsu (合気柔術) to konkretny, systematyczny i kompletny system (jūjutsu = miękka sztuka), którego rdzeniem jest 
Daitō-ryū. Kluczowa różnica: Aiki nie jest nową techniką, lecz wyższą, doskonalszą formą wykonania techniki Jujutsu, 
zastępując siłę fizyczną precyzyjnym timingiem i kontrolą równowagi. 

W treningu Budō terminologia to mapy prowadzące do zrozumienia głębi tradycji. Niewiele pytań wywołuje jednak 
tyle zamieszania co rozróżnienie między Aikijutsu a Aiki Jujutsu. Jako doświadczony Sensei, mogę zapewnić, że różnica 
jest subtelna, ale fundamentalna. Dotyczy ona bardziej naszej postawy mentalnej niż fizycznej techniki. 

Gdy mówimy o Aiki (合気), mówimy o harmonizowaniu się z intencją i siłą przeciwnika, zamiast jej przeciwstawiania 
się siłą. To ponadczasowa zasada, która zamienia konflikt w płynny dialog. 

Czym Jest 'Kompletny System' (柔術) w Budō? 

W japońskich sztukach walki termin Jutsu (術) (sztuka) może odnosić się do pojedynczych technik, podczas gdy Jujutsu 
(柔術) często wskazuje na całościowy, obszerny program nauczania – System. Taki kompletny system tradycyjnie 
obejmuje: 

1. Walka Bez Broni (Taijutsu): Obejmuje rzuty, dźwignie, duszenia i uderzenia. 
2. Walka Z Bronią (Buki Waza): Obejmuje użycie tradycyjnej broni (miecz, kij, nóż). 
3. Obrona Przed Wieloma Przeciwnikami (Happōmoku): Szkolenie w taktycznym przewidywaniu i gotowości 

mentalnej (Zanshin) na atak z wielu kierunków. 

Gdy dana szkoła systematycznie pokrywa te wszystkie obszary, zyskuje miano Jujutsu. 

Kontekst Historyczny i Szkoły Aiki Jujutsu (Faza Ha) 

Zasada Aikijutsu była wbudowana w starsze style (Koryū Bujutsu), ale dopiero Takeda Sōkaku sformalizował ją w 
odrębny system Daitō-ryū Aiki Jujutsu. 

Hakkō-ryū i Hakkō Denshin Ryū: Założona przez Okuyamę Ryūhō, jest kluczową linią wywodzącą się z Daitō-ryū. Jest 
to wyraźny przykład systemu Aiki Jujutsu, który skoncentrował się na wykorzystaniu zasady Aiki do kontroli 
wrażliwych punktów ciała (Kyūsho), kładąc nacisk na skrajną miękkość (Jū). Szkoły te stanowią doskonały przykład 
ewolucji zasady w kompletny system. 

Aiki – Wyższa Forma Wykonania Techniki? 

Odpowiedź brzmi stanowczo tak. Aiki jest doskonalszą formą nie z powodu nowej techniki, lecz z powodu zasady jej 
wykonania. 

Kiedy wewnętrzna zasada Aiki (wykorzystanie timingu i równowagi) zastępuje siłę fizyczną w technice Jujutsu, rezultat 
jest doskonalszy ponieważ: 
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 Jest ekonomiczniejszy (zużywa mniej energii). 
 Jest bardziej zaskakujący (łamie równowagę, zanim przeciwnik zareaguje). 
 Przenosi technikę na poziom mistrzostwa psychologicznego (faza Ri). 

Podsumowanie Różnic 

Aspekt Aikijutsu (合気術) Aiki Jujutsu (合気柔術) 

Rola 
Ogólna zasada lub metoda wewnętrzna w 
systemach Koryū. 

Kompletny, systematyzowany system (np. Daitō-
ryū, Hakkō-ryū). 

Aiki 
Periaate: Zastąpienie siły równowagą i 
timingiem. 

Järjestelmä: Uczy Jak i Gdzie zasadę Aiki 
zastosować. 

 


