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Kappo (j&;%): Elvyttimisen taito jajutsussa — silta
taistelun ja hoidon vililla

Kapp6 (5&i%) on japanilainen nimi elvytys- ja parannustekniikoille, jotka ovat olennainen osa perinteisii
kamppailulajeja. Samalla kun maailma keskittyy judon voimakkaisiin heittoihin (Nage-waza) tai lamauttaviin iskuihin
(Sappo), Kappo edustaa niiden elintdrkeda vastapainoa — salattua tietoa eldman palauttamisesta.

Tassa kattavassa kirjoituksessa tarkastelemme, miksi tama ikivanha taito oli yhta tarkea kuin taistelutekniikat, kuinka
se kehittyi nykyaikaiseksi terapiaksi ja mikd merkitys silla on nykypaivan budon harjoittelijalle.

Kappo vs. Sappo: Soturin miekan kaksi puolta

Ymmairtiaadksemme Kappda tdysin, meididn on tarkasteltava sitd sen erottamattoman veljen, Sappon (3%;%),
kontekstissa.

1. Sappd (¥%;%): "Tappamisen" tai "hyokkadmisen" tekniikat, jotka perustuvat iskuihin elintérkeisiin kohtiin
(Kyasho) vastustajan lamauttamiseksi, halvaannuttamiseksi tai tappamiseksi. Nykyaikainen judo ja jGjutsu
ovat sdilyttdneet monia naista periaatteista lyonti- ja kuristustekniikoissaan.

2. Kappo (7&i%): "Elvyttimisen" tai "eldman palauttamisen" tekniikat (Katsu-waza). Ne hyddyntavit tietoa
samoista elintarkeista kohdista hermoston stimuloimiseksi, hengityksen tai verenkierron palauttamiseksi,
pallean lukkiutumisen avaamiseksi tai iskujen vaikutusten parantamiseksi [2].

Monien jajutsu-koulujen (Koryii Bu-Jutsu) perinne edellytti, ettd mestari opetti ndma tekniikat yhdessa [2]. Soturin
taytyi olla tietoinen tuhoavasta voimasta (Sapp0) ja samanaikaisesti hallita parantamisen voima (Kappo). Tama
tasapaino symboloi eldaman kunnioittamista ja taydellista vastuuta hallitsemastaan tiedosta.

Historia: Elvyttdmisen taito taistelukentalla
Alkupera vanhoissa jajutsu-kouluissa

Kappo kehittyi Japanissa 1500- ja 1600-luvuilla lukuisten konfliktien aikoina [2, 4]. Aikakaudella, jolloin
sotilasldaketiede oli alkeellista, kyky nostaa haavoittunut toveri nopeasti jaloilleen oli ratkaiseva klaanin selviytymisen
ja taistelun lopputuloksen kannalta. Kappo oli siis ensiapua hatéatilanteessa.

Monet jajutsu-koulut, kuten Takenouchi-rya tai Kit6-ryQ, jotka muodostivat perustan modernille judolle, valittivat
Kappoa salattuna tietona [2]. Se opetettiin usein suullisesti, ainoastaan mestarilta yhdelle luotetulle oppilaalle, mika
esti tekniikoiden vaarinkayton, silla niita olisi voitu yhta helposti kdyttda vahingoittamiseen [8].

On olemassa historiallisia oppikirjoja, kuten Matsunosuke Iguchin ,,Ranpo kapp6 jajutsu kyokasho” vuodelta 1912,
jotka dokumentoivat taisteluharjoittelun (Ranpo — vapaa taistelu) ja Kappo-tekniikoiden yhdistelman [7].

Kappon rooli Kodokan Judossa

Jigoro Kano, judon perustaja, sisallytti Kappon jarjestelmaansa yllapitddkseen tasapainoa lajin taistelu- ja
opetusnakokulmien valilld [6]. Judossa n&ita tekniikoita kutsutaan Katsu-wazaksi (&%) — elvytystekniikoiksi.
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Perinteisesti Kodokan Judossa, tulevien Shodan-tason (1. Dan, musta vyo) haltijoiden oli hallittava Katsu-tekniikat
taysin ymmartaakseen kuristustekniikoiden (Shime-waza) potentiaalin ja kyetdkseen harjoittelemaan turvallisesti
parin kanssa [5].

Esimerkkejé Katsu-wazasta [5]:

e Sasoi Katsu (Induktiivinen menetelma): Hengityksen stimulaatio rintakehdn manipuloinnin avulla.

e  Eri Katsu (Kaulusmenetelma): Romahtaneiden valtimoiden avaaminen kaulan alueen (kaulavaltimon kolmio)
nopealla manipuloinnilla.

e So Katsu (Yhdistelmamenetelma): Yhdistetty tekniikka hengityksen ja verenkierron stimuloimiseksi.

Kappo nykyadan: Katsu-wazasta Judo Terapiaan

Meiji-restauraation (1868) ja perinteisten kamppailutaitojen (Bujutsu) muuttumisen jalkeen moderneiksi teiksi (Budo),
Kapp6 alkoi kehittya ldaketieteelliseen suuntaan, synnyttden Jido Seifuku-jutsun (312 B 1IT), joka tunnetaan
nykyaan nimella Judo Terapia (Judo Therapy) [6].

Mita on Judo Terapia?

Judo Terapeutti, jota Japanissa kutsutaan nimelld Jido Seifukushi, on lisensoitu ladketieteen ammattilainen, joka
hyodyntaa tietoa anatomiasta, nivelten ja lihasten mekaniikasta (jOjutsu- ja judo-harjoittelusta saatu) vammojen
diagnosointiin ja hoitoon ilman kirurgista toimenpidetta.

Heidan toiminta-alueeseensa kuuluu [6]:

e Murtumien hoito (ennen asettelua ja myéhemmassa toipumisvaiheessa).

e Nivelten sijoiltaanmenojen ja osittaisten sijoiltaanmenojen asettelu.

e Nyrjdhdysten, ruhjeiden ja lihasvendahdysten hoito.

e Manuaalinen terapia, hieronta (Anma), akupainanta (Shiatsu) — tekniikat, jotka liittyvat laheisesti Kappon
filosofiaan.

Judo Terapia on virallisesti tunnustettu ja korvattava Japanin terveydenhuoltojarjestelmassa, mika todistaa, etta
ikivanha selviytymistaito on muuttunut nykyaikaiseksi ladketieteen alaksi [6].

Filosofia: Soturin Tasapaino

Kappo ei ole vain kokoelma lddketieteellisia menettelytapoja, vaan myds voimakas filosofinen opetus jokaiselle Budo-
harjoittelijalle:

e  Eldman kunnioitus: Sappon ja Kappon tekniikoiden hallinta on kokonaistietoa. Oppiminen vahingoittamaan
vaatii samanaikaista oppimista parantamaan. Tdma on osoitus syvasta kunnioituksesta elamaa kohtaan, jota
soturin on oltava valmis suojelemaan, jopa sitd, jonka han hetkea aiemmin yritti ottaa pois [4].

e Sisdinen Tasapaino: Kappo heijastaa in ja yo (yin ja yang) -harmonian periaatetta. Taistelun tuhoisa voima on
tasapainotettu luovan ja parantavan voiman avulla. Budo-harjoittelijalle tima tarkoittaa, etta fyysisen voiman
kehityksen on kuljettava kdsi kddessd empatian ja vastuullisuuden kehityksen kanssa [1].

Yhteenveto

Kapp6 (5&3%) on japanilaisten kamppailulajien historiallinen, tekninen ja filosofinen perusta. Se on eléva todiste siit3,
etta todellinen taistelujarjestelma (Bu-Jutsu) ei ole koskaan rajoittunut vain taistelutekniikoihin.
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Samuraiden salatusta tiedosta, judomestarien pakollisesta oppitunnista (Shodan) nykyaikaiseen Judo Terapiaan —
Kappo muodostaa sillan sodankaynnin ja parantamisen taitojen vélille. Se opettaa meille, etta kyky elvyttdd on yhta
tarkea kuin kyky voittaa vastustaja, ja todellinen kehitys Budossa tarkoittaa ndiden molempien daripaiden hallintaa.

(5 Jos olet kiinnostunut siitd, kuinka muut perinteiset kdytannot siirtyvat nykyaikaiseen harjoitteluun, tutustu
kirjoituksiimme Hojo Undo jujutsussa ja karatessa sekd Happomoku — kahdeksan suunnan keskittymisesta.
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