Hachimaki i budo — czy nalezy wigzac glowe podczas treningu?
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Wprowadzenie

Hachimaki (§5#%) to japoriska opaska na gtowe. Symbolizuje determinacje, koncentracje i
wewnetrzng site. Jednakze jej znaczenie zmieniato sie znaczgco na przestrzeni historii — od
treningdw samurajow, przez ostatnie loty pilotéw kamikaze, az po wspotczesnosc.

W tym artykule odpowiadamy na pytanie: czy éwiczacy powinien wigzaé hachimaki na gtowie w
dojo?

(3 Zobacz takze nasz artykut: Znaczenie dojo w Japonii — kamiza, tatami i etykieta.

Historia i znaczenie hachimaki

e Samuraje nosili hachimaki pod hetmem, aby powstrzymywac pot i zachowad jasnos¢
umystu.

e Robotnicy i studenci w Japonii nadal uzywajg jej jako symbolu wytrwatosci.

o Piloci kamikaze wigzali hachimaki przed wylotem. Czesto malowano na niej hinomaru
(storice) oraz napis Wl (Hisshé — pewne zwyciestwo).

W ten sposob hachimaki nie byta tylko praktycznym kawatkiem materiatu, lecz gtebokim
symbolem faczgcym site i poswiecenie.

Hachimaki w budo — co mdéwig mistrzowie?

Wielu zachodnich praktykdéw z entuzjazmem zaktada hachimaki podczas treningéw. Z drugiej
strony, liczni japoriscy mistrzowie uwazajg to za problematyczne.

e Ich zdaniem pierwsze skojarzenie to, ze uczen deklaruje gotowos¢ na Smieré — podobnie
jak kamikaze.

e Podrugie, moze to zosta¢ odczytane jako wyzwanie dla nauczyciela.

e Podobny symbol istnieje w kung-fu, gdzie przesuniecie wezta pasa na srodek moze
oznaczac¢ ,wyzywam cie”.

Dlatego wielu tradycyjnych nauczycieli uwaza hachimaki w dojo za niestosowne.


https://doshira.com/2025/09/12/dojo-merkitys-japanissa-kamiza-shodo-tatami-ja-etiketit/
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Taktyka, szacunek i etykieta

W budo najwazniejsze nie sg symbole zewnetrzne, lecz:

o rei (L) — szacunek,
o keiko (FET) — praktyka,
o seishin (¥§f#) — duch i umyst.

Z tego wzgledu uzywanie hachimaki moze tatwo prowadzié¢ do nieporozumien. Determinacja
¢wiczgcego powinna byé widoczna w treningu, a nie w kawatku materiatu.

A co ze wspotczesnym uzyciem?

e Podczas pokazow, wystepdw i festiwali hachimaki moze petni¢ role symbolu wizualnego.
¢ Studenci zaktadajg jg przed egzaminami jako znak koncentracji.
e Sportowcy uzywajg jej jako symbolu przed zawodami.

Jednakze w dojo wielu mistrzow podkresla, ze sam trening wystarczy, aby pokazad site woli.

Zwigzek z historig kamikaze
Hachimaki pilotdw kamikaze nadal kojarzy sie ze Smiercig i ofiarnoscia.
e Nauczyciele obawiajg sie, ze mtody uczern moze przypadkowo wysta¢ btedny sygnat,
wigzgc hachimaki.

e Duch budo to nie poszukiwanie $mierci, lecz szacunek dla zycia i samodoskonalenie.

(3 Przeczytaj wiecej: Ohnuki-Tierney: Kamikaze, Cherry Blossoms, and Nationalisms.

Whioski — czy nalezy wigza¢ hachimaki w dojo?

Podsumowujac, hachimaki to potezny symbol w historii Japonii. Moze inspirowa¢, ale moze tez
wywotywac nieporozumienia.

o W przypadku festiwali, pokazéw czy tradycyjnych rytuatéw — hachimaki moze by¢
odpowiednia.
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e Ale w dojo — zwfaszcza zdaniem japonskich mistrzéw — hachimaki moze by¢ Zle odczytana,
a nawet uznana za obrazliwg.

Dlatego najlepszym sposobem na okazanie szacunku jest trening w czystym keikogi, z otwartym
umystem i bez hachimaki.
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