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  SENSEI CHO 
 

Hachimaki ja budo – pitäisikö pää sitoa harjoituksissa? 

Johdanto 

Hachimaki (鉢巻) on japanilainen päähän sidottu kangasnauha. Se symboloi päättäväisyyttä, 
keskittymistä ja sisäistä voimaa. Kuitenkin sen merkitys on vaihdellut paljon historian aikana – 
samuraiden harjoituksista kamikaze-lentäjien viimeisiin lentoihin. 

Tässä artikkelissa vastaamme kysymykseen: pitäisikö harjoittelijan sitoa hachimaki päähän 
dojossa? 

👉 Katso myös artikkelimme: Dojo merkitys Japanissa – kamiza, tatami ja etiketit. 

Hachimakin historia ja merkitys 

 Samurait käyttivät hachimakia kypärän alla estääkseen hien ja pitääkseen mielen kirkkaana. 
 Työläiset ja opiskelijat käyttävät sitä vieläkin Japanissa päättäväisyyden symbolina. 
 Kamikaze-lentäjät sitoivat hachimakin ennen lähtöä. Siihen maalattiin usein hinomaru (aurinko) ja 

teksti 必勝 (Hisshō – varma voitto). 

Näin ollen, hachimaki ei ollut vain käytännöllinen kangas, vaan syvällinen symboli, joka yhdisti 
voiman ja uhrin. 

Hachimaki budossa – mitä mestarit sanovat? 

Monet länsimaiset harjoittelijat ovat innostuneet sitomaan hachimakin päähänsä harjoituksissa. 
Toisaalta useat japanilaiset mestarit pitävät tätä ongelmallisena. 

 Heidän mukaansa ensimmäinen mielikuva on, että oppilas ilmoittaa olevansa valmis kuolemaan – 
aivan kuin kamikaze. 

 Toiseksi, se voidaan tulkita haasteeksi opettajalle. 
 Vastaava symboli löytyy kiinalaisesta kungfusta, jossa vyön solmun siirtäminen keskelle voi 

tarkoittaa ”haastan sinut”. 

Tästä syystä monet perinteiset opettajat pitävät hachimakia dojossa sopimattomana. 
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Taktiikka, kunnioitus ja etiketti 

Budossa tärkeintä ei ole ulkoinen symboli vaan: 

 rei (礼) – kunnioitus, 
 keiko (稽古) – harjoittelu, 
 seishin (精神) – mieli ja henki. 

Siksi hachimakin käyttö voi helposti johtaa väärinkäsityksiin. Harjoittelijan päättäväisyys näkyy 
harjoituksessa, ei kangasnauhassa. 

Entä nykyaikainen käyttö? 

 Esityksissä, näytöksissä ja festivaaleissa hachimaki voi olla visuaalinen symboli. 
 Opiskelijat sitovat hachimakin päähän ennen tenttiä merkiksi keskittymisestä. 
 Urheilijat käyttävät sitä symbolina ennen kilpailua. 

Kuitenkin dojossa monet mestarit korostavat, että harjoittelu itsessään riittää osoittamaan 
tahdonvoiman. 

Yhteys kamikaze-historiaan 

Kamikaze-lentäjien hachimakit liitetään yhä kuolemaan ja uhrimieleen. 

 Opettajat pelkäävät, että nuori harjoittelija voi vahingossa antaa väärän viestin sitomalla 
hachimakin. 

 Budon henki ei ole kuoleman etsiminen, vaan elämän kunnioittaminen ja itsensä kehittäminen. 

👉 Lue lisää: Ohnuki-Tierney: Kamikaze, Cherry Blossoms, and Nationalisms. 

Johtopäätös – pitäisikö hachimaki sitoa dojossa? 

Lopuksi voidaan todeta, että hachimaki on voimakas symboli Japanin historiassa. Se voi inspiroida, 
mutta se voi myös herättää väärinymmärryksiä. 

 Jos kyse on festivaalista, esityksestä tai perinteisestä rituaalista, hachimaki voi olla sopiva. 
 Mutta dojossa – erityisesti japanilaisten mestareiden mukaan – hachimaki voi tulkita väärin ja jopa 

loukkaavana. 
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Siksi paras tapa kunnioittaa perinnettä on harjoitella puhtaassa keikogissa, avoimella mielellä ja 
ilman hachimakia. 
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