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Hachimaki ja budo — pitdisikoé paa sitoa harjoituksissa?

Johdanto

Hachimaki ($#625) on japanilainen padhan sidottu kangasnauha. Se symboloi paattavaisyytts,
keskittymista ja sisdistd voimaa. Kuitenkin sen merkitys on vaihdellut paljon historian aikana —
samuraiden harjoituksista kamikaze-lentdjien viimeisiin lentoihin.

Tassa artikkelissa vastaamme kysymykseen: pitdisikd harjoittelijan sitoa hachimaki paahan
dojossa?

(3 Katso myos artikkelimme: Dojo merkitys Japanissa — kamiza, tatami ja etiketit.

Hachimakin historia ja merkitys

e Samurait kayttivat hachimakia kyparan alla estadkseen hien ja pitadkseen mielen kirkkaana.

¢ Tydlaiset ja opiskelijat kayttavat sita vieldkin Japanissa paattavaisyyden symbolina.

e Kamikaze-lentajat sitoivat hachimakin ennen |dht6a. Siihen maalattiin usein hinomaru (aurinko) ja
teksti WrR# (Hissho — varma voitto).

Na&in ollen, hachimaki ei ollut vain kdytannollinen kangas, vaan syvallinen symboli, joka yhdisti
voiman ja uhrin.

Hachimaki budossa — mita mestarit sanovat?

Monet lansimaiset harjoittelijat ovat innostuneet sitomaan hachimakin pdaahansa harjoituksissa.
Toisaalta useat japanilaiset mestarit pitavat tata ongelmallisena.

¢ Heidan mukaansa ensimmainen mielikuva on, etta oppilas ilmoittaa olevansa valmis kuolemaan -
aivan kuin kamikaze.

e Toiseksi, se voidaan tulkita haasteeksi opettajalle.

e Vastaava symboli l0ytyy kiinalaisesta kungfusta, jossa vydn solmun siirtdminen keskelle voi
tarkoittaa “haastan sinut”.

Tasta syysta monet perinteiset opettajat pitavat hachimakia dojossa sopimattomana.
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Taktiikka, kunnioitus ja etiketti

Budossa tarkeinta ei ole ulkoinen symboli vaan:
e rei (L) — kunnioitus,
e keiko (f&1H7) - harjoittelu,
o seishin (§5f#) — mieli ja henki.

Siksi hachimakin kaytto voi helposti johtaa vaarinkasityksiin. Harjoittelijan paattavaisyys nakyy
harjoituksessa, ei kangasnauhassa.

Entd nykyaikainen kaytto?

e  Esityksissd, ndytoksissa ja festivaaleissa hachimaki voi olla visuaalinen symboli.
e Opiskelijat sitovat hachimakin padahan ennen tenttia merkiksi keskittymisesta.
e Urheilijat kayttavat sitd symbolina ennen kilpailua.

Kuitenkin dojossa monet mestarit korostavat, ettad harjoittelu itsessaan riittda osoittamaan
tahdonvoiman.

Yhteys kamikaze-historiaan

Kamikaze-lentdjien hachimakit liitetdan yha kuolemaan ja uhrimieleen.

e Opettajat pelkddvat, ettd nuori harjoittelija voi vahingossa antaa vaaran viestin sitomalla
hachimakin.
e Budon henki ei ole kuoleman etsiminen, vaan eldman kunnioittaminen ja itsensa kehittaminen.

(5 Lue lisda: Ohnuki-Tierney: Kamikaze, Cherry Blossoms, and Nationalisms.

Johtopaatos — pitaisiké hachimaki sitoa dojossa?

Lopuksi voidaan todeta, ettd hachimaki on voimakas symboli Japanin historiassa. Se voi inspiroida,
mutta se voi myos herattaa vaarinymmarryksia.

e Jos kyse on festivaalista, esityksesta tai perinteisesta rituaalista, hachimaki voi olla sopiva.
e Mutta dojossa — erityisesti japanilaisten mestareiden mukaan — hachimaki voi tulkita vaarin ja jopa
loukkaavana.

% ‘i %& Sensei Cho



3|Side @

Siksi paras tapa kunnioittaa perinnetta on harjoitella puhtaassa keikogissa, avoimella mielelld ja
ilman hachimakia.
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